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Bauchschmerzen
Kevin Karl Karsten
43 jähriger Raclette Liebhaber
über Weihnachten mächtig gegönnt und bis Silvester
täglich Käse, fettiges Fleisch und Raclette gegessen
kommt nun in die Notaufnahme wegen plötzlicher
Schmerzen im Oberbauch

Was wir wissen
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Wie geht's weiter?
Die Anamnese

Übelkeit, fühlt sich aufgebläht
stark bohrendes Hungergefühl und verminderter Appetit
besonders stark, wenn er nichts gegessen hat, aber iwie
auch keinen Hunger
raucht gelegentlich und trinkt gern mal einen
(regelmäßig)
nimmt NSAR ab und an wegen Rückenschmerzen
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Ideen?
Appendizitis? BIsschen alt und Lokalisation passt auch nicht so,
Druckpunkte negativ
etwas schlechtes gegessen?
vom Essen einfach aufgebläht?
→ Obacht NSAR Einnahme und bohrende Oberbauchschmerzen
sollten an Typ C Gastritis denken lassen

Woran denken wir?
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Im Fokus
Typ C Gastritis

(= Entzündung Magenschleimhaut -> histolog. definierte Erkrankung, 3 Typen
(A, B und C)
Typ C → Chemische Gastritis durch chemische Noxen wie NSAR Einnahme (zsm
mit Glucocorticoiden 15x Risiko), chron. Gallenreflux, Alkohol und Rauchen
Schleimhaut immer mehr geschädigt
Milieu wird immer Saurer → noch mehr Schädigung
→ Ulzera -> Magenblutung, Perforation 
(Blutung bei Ulzeration oft erstes klinisches Symptom, bes. bei älteren
Menschen (>65J.) oft oligosymptomatische Verläufe) 
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Diagnostik
ÖGD (Ösophagogastroduodenoskopie)
Biopsieentnahme aus den verschi. Magenanteilen
→ Bei KKK Antrumbetonte Gastritis (Typisch für Typ C), Ödeme,
Hyperämie, wenig Entzündlichen Infiltrate, Helicobacter Pylori
nicht nachweisbar

Was machen wir?

© 2022 Dieses Dokument ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form an Dritte weitergegeben werden. 



WISSEN RETTET LEBEN 07

THERAPIE
Noxen absetzen
evtl. PPI (Protonen-Pumpen-Inhibitoren)
kann aber auch im schlimmsten Fall eine Not-OP fällig
sein bei Perforation

Typ C Gastritis

Prognose:
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Verlauf
PPI immer evaluieren bei Patienten, die du neu
bekommst, ob sie denn noch sinnvoll und indiziert sind
KKK echt enttäuscht, dass er jetzt an Silvester nicht auch
noch Raclette essen konnte
Aber er hat daraus gelernt: Raclette ist nur einmal im
Jahr.
Versucht jetzt weniger zu trinken und nur noch Sonntags
seine Wochenendzigarre zu rauchen.

leichter lernen mit animus
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